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Ressourcen-Workshop

Aktivieren der eigenen Stärken.

Richtiger Umgang mit Stress.

Alternative Zeitmodelle Teilnehmer

mindestens 5 bis maximal 10

Workshop Option

eigenen Umgang mit Stress 

Sie erfahren mehr über die 

Stressfaktoren ihrer Mitarbeiter 



erarbeitet.

Mentaltraining finden die Teil-

Inhalte

 wahrnehmen.

Ihre Vorteile

 glücklich leben.  

MethodikKennen und nutzen Sie alle

Ihre Ressourcen?

Kennen Sie Ihre individuellen 

Stressverstärker?

Haben Sie Ihre „Energie-

räuber“ im Griff?


